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I mitt konstnärskap utforskar jag den terapeutiska 

process som skapandet många gånger innebär. 

Med ett språk bortom orden använder jag färg 

och intuition för att blottgöra ”fläckarna”, hin-

dren, i livet som trots allt gjort mig till den jag är 

idag. 

Med ett naivistiskt bildspråk och klara, starka fär-

ger närmar jag mig det tunga, det obekväma 

för att lösa upp och synliggöra.

Sedan jag börjat arbeta med barn och konst har 

även mitt eget konstnärskap utvecklats. 

Delvis för jag ges tillfälle att utforska material 

och tekniker ur ett barns perspektiv men främst 

genom barnens karakteristiska nyfikenhet och 

gränslöshet i tanken. De hjälper mig att hålla sin-

net öppet och att aldrig sluta vara barnslig



Wood Wide Web
2020
Skulptur, ca 50*50 cm

Pågående projekt
Arbetar för att kunna bygga en 
större 

Wood Wide Web uppstod i en 

uppgift där jag skulle arbeta 

kring begreppet Antropocen.

Då jag alltid älskat träd hamna-

de jag snabbt in på hur skogar är 

sammanlänkade genom rorsys-

temet. 

I en välmående skog samtlar trä-

den med varandra, De skickar 

signaler, delar på näringen och 

hjälper  varandra tack vare rot-

systemet mykhorrizza. Ett nätverk 

som ser ut som internet

Detta arbete vill jag bygga vida-

re på. Skapa större träd som tyd-

ligare visar på vad som faktiskt 

händer under mark i en skog. 

Ett installationsverk med ett inter-

aktivt och folkbildande koncept. 



På Mitt Bord
2020
95*125cm
Akryl och collage på duk

Samtal med mig Själv
2020
75*145cm
Akryl på duk



Se filmen via min hemsida : https://www.rensegrarinna.com/film

Färgad av Naturen
2020
7.40 min
Film och installation

Filmen ”Färgad av Naturen” 
var en del av en installation 
jag kallar ”Det är fläckarna”. 
Projicerades i ett rum skapat 
av tyger som jag behand-
lat, delvis i filmen som visas. 
Installationen är ett pågåen-
de projekt.



Soya och Matleken
2020
1.44min
Stop-motionFilm och Stillbilder

Stillbilder från filmen Soya och matleken

Se filmen via min hemsida : https://www.rensegrarinna.com/film



Se filmen via min hemsida : https://www.rensegrarinna.com/film

Frida 
2020
1,40 min 
Stop motion film, kuliss och dock-bygge

Stillbilder från tillverkningen av filmen Frida



Några av mina ”Gallerier” till Domen Konstskolas digitala slututställning, Giltig frånvaro, 
Digital närvaro
2020



Se filmen via min hemsida : https://www.rensegrarinna.com/film

Flower of Life
2020
4,39 min

Performance och Film



Bananagirl
2018
50*70cm
Akryl på duk

Seed of life
2019
Diamter: 12 cm
Hantverk av återvunnet material
Flera olika färger och former



Känslovampyr
2018
50*100cm
Akryl på duk

Jämt
2018
100*45cm
Akryl på duk

Självporträtt
2019
50*75cm
Akryl på duk



Utan Titel
2018
90*70cm
Akryl på duk

Triptyk : fr. vänster Insikt, Flykten, Räddningen
2017
100*100cm 
Akryl på duk
Ägs av Mullsjö Folkhögskola som har dem i en utav sina entréer



Näcken och Huldran
2016
145*90cm
Akryl på duk

Into Her Arms
2016
90*70cm
Akryl på duk



Sagolik
2016
95*150cm
Akryl på duk

Everything inside me
2017
50*100cm
Akryl på duk
Hänger på Skyltpoolen, Jönköping



Halleluja 
2016
145*95cm
Akryl på duk

Sammarbete med Magna Mater, indi band från Göteborg.
2016
Affisch för sommarturné och logga som resulterade i merch



Ängeln och Katten 
2018
50*100cm
Akryl på duk

Aram
2016
70*50cm
Akryl på duk
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Studier 

20/21	 Dômen Måleri 2
19/20	 Dômen Måleri 1

16/17	 Bildskolan Mullsjö Folkhögskola
15/16	 Konst och Form Mullsjö Folkhögskola

Stipendium 

2019	 Jönköpings Borgarekassa och Bjuggska fonden 

2020	 Otto och Charlotte Mannheimers fond

Konstrelaterat Arbete

2016-	 Österängens Konsthall
               Konstpedagog. Amsvar för barnverksamheten

2016      ABF, cirkelledare barnverksamhet

2017      Kulturunderstödd Rehabilitering 
 			   Ansvarade för gruppen i Habos måleridel vid ett tillfälle

Utställningar

Win Win Youth Arena 	
2020		  Auktionsverket Kulturarena

Giltig frånvaro, Digital närvaro
2020		  Digital slututställning Dômen Konstskola

Processen att utvecklas
2020		  Studio 476, Österängens Konsthall

Jönköpings Länssalong Full Vision
2020		  Jönköpings Länsmuseum

Lucia utställning – Göteborgs Konstföreningar
2019		  Göteborg

Citytandläkarna
2019		  Jönköping		

Wätterhälsan Vårdcentral
2018	

Södra Vätterbygdens Konstrunda	
2017		  Mina föräldrars trädgård i Huskvarna

”Träd in i min välrd” Galleri Tegel, Jönköping
2016

Bongo Bar
2016

Ungdomens vårsalong
2015		  Jönköpings Länsmuseum 

Ungdomens Vårsalong 
2012		  Jönköpings Länsmuseum

Ungdomens Vårsalong
2007		  Jönköpings Länsmuseum


